REGLAMENTO — URKU TRAIL 2026

Es importante conocer toda la dificultad que conlleva una carrera como esta. Seguir el
reglamento nos ayuda a prevenir en algo dificultades posteriores. Es importante la
responsabilidad de cada deportista al ser consciente de los riesgos, y prepararse para el reto que

S€ asume.

ORGANIZACION
URKU TRAIL es un evento con tres distancias, Skm, 15km, y 40km, las categorias estan

divididas en: Infantil, Prejuvenil, Juvenil, Senior, Master A, Master B, Master C, Super Master.

DESCRIPCION
URKU TRAIL es una carrera de Trail running que se desarrolla en un entorno natural, que

recorren los senderos del nevado el Altar (Capac Urku).

Esta carrera es de una sola etapa, a velocidad libre, con tiempo limitado y en régimen de
semiautosuficiencia. Los recorridos incluyen tramos a gran altitud, partiendo de los 2800
m.s.n.m y llegando ser superiores a los 4000 m.s.n.m, donde las condiciones pueden ser muy

exigentes (viento, frio, lluvia, nieve, neblina).

Los corredores deben prever diferentes condiciones climaticas entre un punto de
avituallamiento y otro. Por lo tanto, la eleccion de la ropa y el equipo necesario depende de

estas caracteristicas particulares.

TERMINOS Y CONDICIONES

1. Cada corredor debe llevar durante toda la carrera todo el material obligatorio (ver
EQUIPO)
Este material puede ser requerido a la entrega de los dorsales, asi como la mochila para
su transporte y no puede ser abandonado o extraviado durante el trayecto.

2. Los abastecimientos tendran bebidas y alimentos acorde a la distancia, se consumiran
en el lugar y podradn recargar sus recipientes.

3. Esta prohibido ser acompafiado o permitir ser acompafiado durante toda o parte de la

carrera por una persona no inscrita.



Reconocer las normas de la competencia y reconocer que se encuentran bien de salud,
en buena condicion fisica y mental, que han efectuado un entrenamiento adecuado para
participar en esta carrera.

Deben reconocer responsabilidad de los eventuales danos que puedan producirse como
resultado de su participacion en el evento, razon por la cual liberan a la Organizacion o
a alguno de sus representantes de toda responsabilidad, renunciando también, sin
limitacion alguna, a cualquier derecho, demanda o indemnizacion al respecto.

Ser mayor de edad y debidamente identificado.

En el caso de los deportistas menores de edad deberan contar con la autorizacion de los
padres o representante legal.

Contar con un CERTIFICADO MEDICO que certifique que el competidor estd en
Optimas condiciones para la carrera.

Al inscribirme al evento acepto que la organizacion use mi informacion datos
personales e imagen con fines informativos para el evento y campafias de publicidad

asociadas.

EQUIPO OBLIGATORIO

Todos los corredores deberan llevar consigo, durante toda la duracion de la carrera, todo el

material necesario para afrontar con seguridad las condiciones meteoroldgicas, el recorrido y

la altitud.

Zapatillas de trail running adecuadas para terrenos accidentados e irregulares.
Chaqueta con capucha, exterior impermeable, costuras termoselladas.

Mallas o pantalones para correr

Guantes calidos e impermeables

Reloj GPS con la ruta de la carrera cargada

Manta térmica

Silbato

Teléfono movil cargado, con saldo y numero de emergencia

Linterna con baterias de recambio

Contenedor de agua

Reserva de alimentos



DISTANCIAS Y CATEGORIAS

5KM CATEGORIA EDAD
MASCULINO INFANTIL HASTA 12 ANOS
FEMENINO
PREJUVENIL 13 a 16 ANOS
JUVENIL 17 a 19 ANOS
ABIERTA 20 a 29 ANOS
MASTER A 30 a 39 ANOS
MASTER B 40 a 49 ANOS
MASTER C 50 a 59 ANOS
SUPER MASTER 60 EN ADELANTE
15KM CATEGORIA EDAD
MASCULINO PREJUVENIL 13 a 16 ANOS
FEMENINO
JUVENIL 17 a 19 ANOS
ABIERTA 20 a 29 ANOS
MASTER A 30 a 39 ANOS
MASTER B 40 a 49 ANOS
MASTER C 50 a 59 ANOS
SUPER MASTER 60 EN ADELANTE
40KM CATEGORIA EDAD
MASCULINO ABIERTA 20 a 29 ANOS
FEMANINO
MASTER A 30 a 39 ANOS
MASTER B 40 a 49 ANOS
MASTER C 50 a 59 ANOS

El reglamento estipula que se requiere un minimo de 10 deportistas para que se abra la categoria. En
caso de que el numero de atletas sea menor al solicitado para abrir una categoria podran participar en

las condiciones que determinen los Organizadores.



CLASIFICACION Y PREMIACION
En cualquiera de las 3 DISTANCIAS, solo los corredores que COMPLETEN EL
RECORRIDO entraran en la clasificacion.

Para cada DISTANCIA, se realizaran 2 clasificaciones: masculina y femenina.

Los 3 primeros hombres y las 3 primeras mujeres de cada categoria recibiran trofeos.

Se entregamos premio econdomico al ganador y ganadora de la general de cada distancia.

MODIFICACIONES DEL RECORRIDO O DE LAS BARRERAS HORARIAS;
ANULACION DE LA CARRERA

A.- La organizacion se reserva el derecho a modificar en cualquier momento el recorrido y los

emplazamientos de los puestos de socorro y avituallamientos, sin preaviso.

B.- En caso de condiciones meteorologicas demasiado desfavorables (gran cantidad de lluvia

o nieve en altura, riesgo elevado de tormentas), la salida puede ser retrasada algunas horas, si

no mejora la carrera puede ser cancelada.

C.- En caso de malas condiciones meteorologicas, y por razones de seguridad, la organizacion

se reserva el derecho de cancelar la carrera o de modificar las barreras horarias.

D.- En caso de desastres naturales (terremotos, inundaciones) la carrera sera anulada

REEMBOLSO POR CANCELACION DE LA CARRERA

A) En caso de cancelacion del deportista por fuerza mayor, no imputable a la organizacion,

se devolvera una parte del importe de inscripcion abonado segun el siguiente detalle:
60 dias antes de la carrera 50%

30 dias antes de la carrera 30%

Después de los 30 dias no habra ningin reembolso.

B) En caso de inconvenientes provocados por terceros y que involucren la seguridad de

los corredores (huelgas, manifestaciones, etc.) la carrera serd anulada.
En caso de anulacion de una de las pruebas, por la razén que sea, que se decida 15 dias
antes de la salida, se realizard un reembolso parcial de los derechos de inscripcion. El
importe de dicho reembolso vendra determinado para permitir a la organizacioén hacer
frente a los gastos fijos, no recuperables, segiin la fecha de la anulacion. En esta
circunstancia la organizacion se reserva el derecho de reprogramar el evento en una

nueva fecha.



SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

Existiran puestos de socorro en diferentes puntos de cada trayecto.

Estos puestos estaran conectados via radio o teléfono con el PC de la direccion de carrera. Un
equipo médico estara presente durante toda la duracion de la prueba en el PC SALIDA de
carrera

Los puestos de socorro estan destinados a dar asistencia a todos los corredores en peligro con
los medios a disposicion, propios o externos.

El corredor que lo necesite por el motivo que sea, herida grave, hipotermia, etc, podra hacer
uso de este servicio:

e Presentandose a uno de los puestos de socorro

e Llamando el PC carrera

e Pidiéndole a otro corredor que avise al servicio médico.

Todos los corredores estan obligados a ofrecer asistencia a cualquier otro corredor en peligro
que lo necesite o que lo solicite.

Tenemos que considerar que teniendo en cuenta el medio donde se desarrollan las carreras, y
a las distancias de las mismas, la atencion medica puede tardar mas de lo que esperamos. La
seguridad de cada uno dependera del material que llevemos en la mochila.

Cualquier corredor que avise al equipo médico, se somete a su juicio y valoracion de la
situacion y debera aceptar sus decisiones.

Los socorristas y médicos oficiales podran, en cualquier caso:

o Eliminar de la carrera (invalidando el dorsal) a todo corredor no apto para continuar la

misma.

e Hacer evacuar por el medio que consideren oportuno a cualquier corredor que

consideren en peligro.

o Hospitalizar a cualquier corredor que consideren que por su estado es lo adecuado.
Los gastos resultantes del uso de los medios de socorro o evacuacion excepcional correran a
cuenta de la persona rescatada, que debera asegurase por si misma del retorno desde el lugar
donde haya sido evacuada. Dependera del propio corredor la presentacion de una reclamacion
a su compafiia de seguros o federacion para reclamar dicho coste.

En caso de abandonar pasado un punto de control, serd necesario volver a dicho punto y
comunicar la retirada al jefe de puesto.
Si al regreso encontramos la escoba, que cierra la carrera, serdn estos los que invaliden el

dorsal y a partir de aqui, el corredor no esta bajo el control de la organizacion.



PENALIZACIONES — DESCALIFICACION

Sera descalificado el corredor que:

No presentar el material obligatorio solicitado por la organizacion.

No obedezca las indicaciones de los organizadores y staff.

No se haya registrado su paso por uno o mas PC’s obligatorios al momento de llegar al
fin de la competencia.

Use cualquier medio de transporte no autorizado. Reciba asistencia fuera de los puntos
autorizados por la organizacion.

Parta con la categoria o en el tiempo que no le corresponde.

Tenga actitudes agresivas, antideportivas, destructivas y/o vandalicas en cualquier
momento durante el evento, hacia otros corredores, asistentes, organizacion, medios de
comunicacion, habitantes del sector.

Corredor que sea sorprendido quitando o alterando la sefalética de la ruta y demas
objetos utilizados por parte de la organizacién para el buen desenvolvimiento de la
carrera.

Desechar basura de forma voluntaria en el recorrido.

No preste ayuda a otro corredor que se encuentre en estado de emergencia.

Correr acompaiiado en la ruta

Actle deliberadamente en contra del presente reglamento.



